
セラピスト養成講座・後期課程 カリキュラム（2024年）
回 ⽉⽇ 時間 午前 午後 備考

1 3/26 10〜17 ボディトリートメント理論1〜３ コンサルテーション理論１・２ 1回⽬のみ⽊曜⽇

⽕ （休憩60分） （実技オリエンテーション）

2 4/9 10〜17 解剖⽣理学（⾻格系) ３H ケーススタディ１・２

⽕ （休憩60分） 解剖⽣理学（⽣殖器系）

3 4/23 10〜17 解剖⽣理学（筋系)   ３H 解剖⽣理学（呼吸器系）1.5H

⽕ （休憩60分） ケーススタディ３   1.5H

4 5/7 10〜17 フェイストリートメント理論１ 脚（後⾯）・ベッドへの誘導

⽕ （休憩60分） 衛⽣学１・２ ４H

5 5/21 10〜17 解剖⽣理学（消化器系）1.5H 背中

⽕ （休憩60分） ケーススタディ５     1.5H ３H

6 6/4 10〜17 解剖⽣理学（泌尿器系）1.5H 背⾯トータルチェック

⽕ （休憩60分） ケーススタディ６     1.5H 3H

7 6/18 10〜17 解剖⽣理学（循環器系）1.5H ターンの誘導・脚（前⾯）

⽕ （休憩60分） ケーススタディ７     0.5H ４H

8 7/16 10〜17 コンサルテーション実技１・２ ネック、デコルテ

⽕ （休憩60分） ４H

9 7/30 10〜17 コンサルテーション実技３・４ ハンド、アーム

⽕ （休憩60分） 4H

10 8/6 10〜17 顔⾯の⽪膚科学１・２ 腹部、前⾯トータルチェック

⽕ （休憩60分） 4H

11 8/20 10〜17 解剖⽣理学（感覚器） 前⾯トータルチェック

⽕ （休憩60分） 顔⾯の⽪膚科学３ 4H

12 9/3 10〜17 カルテ作成指導１ フルボディ

⽕ （休憩60分） カルテ作成指導２ 4H

13 9/17 10〜17 実⼒診断テスト フルボディ  ※この時点で４/5履修で

⽕ （休憩60分） 4H 履修証明書発⾏可（標準、必須とも）

14 10/8 10〜17 ケーススタディ8〜9 フェイシャル クレンジング ※申込み︓10⽉6〜20⽇

⽕ （休憩60分） 4H 履修証明発⾏リミット

15 10/22 10〜17 ケーススタディ10〜11 フェイシャル オイルトリートメント

⽕ （休憩60分） 4H

16 11/5 10〜17 ケーススタディ12〜13 フェイシャル仕上げ・整肌

⽕ （休憩60分） ４H

17 11/19 10〜17 コンサルテーション実技５ B&Fトータルチェック

⽕ （休憩60分） カルテ作成指導３ 4H

18 12/3 10〜17 B&Fトータルチェック B&Fトータルチェック

⽕ （休憩60分） ３H ３H

19 実技試験

※場所や⽇程は別途調整いたします。

標準カリキュラム ３６Ｈ

必須科⽬ １２Ｈ  

実技科⽬ ６０Ｈ

学科合計：48時間
38.4時間で4/5クリア


